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9 Capacitar Lideres Multiplicadores

9 Criar rede de Mentores, Embaixadores
e Recursos dirigidos a Ativistas locais

9 Modelo cativante, positivo (presencial e online)

9 Capacity Building através da mudanca
de paradigma

KUTSACA

EDUCAGAO . FORMAGAO . EXPERIENCIA . PARTILHA



1. Acesso

a Capacitacoes
e Conteiidos
dirigidos:

€  CaboVerde

Minuto Verde em Parceria com a Quercus Cabo
Verde:




Temas

1. Competéncias pessoais e sociais
Técnicas e estratégias de auto-conhecimento, Perfil de Personalidade e de Empreendedor(a),
Comunicagado nao violenta, Lideranca Regenerativa e Cooperagao.

2. Sustentabilidade e desenvolvimento regenerativo

Agricultura regenerativa, compostos e derivados, alteragdes climaticas, reducao do desperdicio,
reciclagem e reaproveitamento de materiais, utilizagado sustentavel da dgua, construcao ecoldgica,
energias renovaveis, turismo regenerativo; higiene e cosmética natural, oficinas de criatividade.

3. Informatica e Inglés.

Areas transversais:

- Paz e Sustentabilidade;

- Desenvolvimento regenerativo;
- Direitos Humanos;

- Justica de Género.







Ciclo Ciéncia, Partilha e Regeneracao
Parceiro: Kutsaca e Nova SBE - 12h + 14h = 26h (Presencial)

- Aprender a conhecer-me.
- Relagao entre auto-conhecimento, auto-estima
e auto-confianga.
- Valores e crencgas.
- Motivagdes e centro de controle.
- Perfil de personalidade e perfil de empreendedor(a).




Ciclo Ciéncia, Partilha e Regeneracao
Parceiro: Kutsaca e Nova SBE - 12h + 14h = 26h (Presencial)

- As 3 esferas do Cuidar: Cuidar de
mim, cuidar dos outros, cuidar
do todo — Diagndstico.

- Comunicacao nao violenta - in-
trapessoal, interpessoal e sistémica.

- Técnicas de gestao emocional e
auto-regulacgao: fisica, emocional
e mental.

- Liderar com — O poder com os
outros em vez de o poder sobre
0s outros.

- Ativar o meu estado de agéncia
e influéncia.

- Estratégias de lideranca e desen-
volvimento.




Ciclo Ciéncia, Partilha e Regeneracao
Parceiro: Mentores ISEL e Univ.CV, SDSN, Dir. Nac. Ambiente Cabo Verde - 5 Horas (Online)

- As alteragdes climaticas. O efeito de estufa - Causas
e consequéncias.

- A importancia da economia circular.

- O impacto da alimentacao nas alteragdes climaticas.

- Pegada ecoldgica/carbono/hidrica.

- Os objectivos de Desenvolvimento Sustentavel.

- O ciclo natural da agua.
- Qualidade da agua. Solucgdes baseadas na natureza.
- Pratica de poupancga, captagao e reutilizagao
de aguas.
- Prevencdo de doencgas.




Ciclo Ciéncia, Partilha e Regeneracao
Parceiro: Mentores ISEL e Univ.CV, SDSN -5 Horas (Online)

- Fontes de energias renovaveis (solar, edlica, biogas,

hidrogénio).

- Energia solar térmica e fotovoltatica (potencialidade

de aplicacao em Mocambique e Cabo Verde).

- Fornos solares.

- Classificacao e tipologias de residuos.
- Gestdo de residuos. Potencial de reutilizagao

e reciclagem dos materiais.

- Residuos organicos - O processo de compostagem.

- O planeamento de comunidades residenciais.
- Solucdes baseadas na natureza. Estratégias para

o design sustentavel.

- Qualidade do ar nos edificios.
- Construcao sustentavel.

Manutencao de Latrinas.



Ciclo Ciéncia, Partilha e Regeneracao

Parceiro: AgroHorizonte, ADPM, UniCV, - 6h + 6h =12h (presencial)

- Condic¢des de base para uma agricultura sustentavel

e regenerativa.

- Agrotécnica de horticolas — preparacao da terra,

adubagem e compostagem.

- Irrigacao de culturas.

- Combate de pragas e doengas, conservagao até a colheita.
- Colheita, conservagao e embalagem.

- Agro-floresta — Criar, manter e proteger.

- Condig¢des de base para um turismo regenerativo.
- Valorizagao do patrimonio social, natural e cultural.
- Praticas de turismo regenerativo.

- Comunidades como protagonistas dos projetos

de turismo.



Ciclo Ciéncia, Partilha e Regeneracao
Parceiro: Varios (Local e Internacional) - 6h + 6h =12h (presencial)

- Criagao de jogos pedagdgicos alusivos a temas
relevantes.

- Arte com lixo/desperdicio.

- Criagao e decoracgao de contentores, composteiras,
canteiros.

- Oficina de sonhos.

- Saboaria artesanal.
- Creme de rosto e de corpo.
- Logao corporal.




Ciclo Ciéncia, Partilha e Regeneracao
Parceiro: ESAD + Univ.CV - 2h+2h = 4h (Online)

- Utilizagdo basica do zoom.

- Acesso e consulta superapp kutsaca.

- Pesquisa com filtros nos motores de busca.

- Utilizagao de ferramentas simples de |A ao servico
da aprendizagem e do conhecimento.

- Termos essenciais na area do autoconhecimento
e da Lideranca.

- Termos essenciais na area da sustentabilidade
e regeneracao.

- Ferramentas fiaveis de tradugao.




Ciclo Ciéncia, Partilha e Regeneracao

Parceiro: Kutsaca, Dir. Nac. Educacao Cabo Verde — 4h+4h+2h =10h (Online)

- Introdugao ao paradigma do desenvolvimento

regenerativo e principios dos sistemas vivos.

- Esséncia e potencial do lugar.
- Diferencas entre sustentabilidade e regeneragao —

projetos convencionais de desenvolvimento
e projetos regenerativos.

- Pensar, criar e implementar projetos regenerativos.
- Lideranga regenerativa.
- Casos praticos.

- Paz e sustentabilidade no meu lugar - diagnostico.

- Policrise: Complexidades, desafios e oportunidades.
- Arquiteturas de separagao e de conexao.

- Paz positiva e paz global sustentavel.

- Fatores determinantes para a paz global sustentavel.
- Estratégias chave para agir localmente inspiradas

num paradigma regenerativo.



Ciclo Ciéncia, Partilha e Regeneracao
Parceiro: Kutsaca, Dir. Nac. Educacao Cabo Verde — 4h+4h+2h =10h (Online)

- Conceitos, origem e importancia.

- Relacdo e impacto com/na di-
mensao social, cultural, econdmi-
ca e politica.

- Ativar o estado de agéncia para
proteger direitos.




Coordinator & Mentor

Consultora, Formadora e Coach — Desenvolvimento Pessoal e Coletivo, em
relacao com o Lugar. Autoconhecimento, Lideranga e Desenvolvimento
Regenerativo, Dinamicas de Poder e complexidades Norte-Sul, Educacao

para a Paz Global Sustentavel.

Desenho e implementacdo de Projetos de Capacitagdo, baseados numa ped-
agogia de cooperacao e na aprendizagem experiencial, combinando sabe-

doria ancestral com a diversidade contemporanea, disruptiva e inovadora.

+ 20 anos de experiéncia com projetos desenhados e implementados nos
setores privado, publico e ndo-governamental, em Portugal e Mogambique.

Fundadora e Presidente da Direcdo da Kutsaca ONGD.

- ‘“lconic Woman Creating a Better World for ALL", WEF - Women Econom-
ic Forum, Portugal;

- “Exceptional Women of Excellence”, WEF — Women Economic Forum,
Australia;

- Bolsa Rotary Club Perth, Australia.

Prémios e Mencdes Honrosas a organizacao que dirige: Consulado Portu-

gués e CCPM — Camara do Comércio Portugal-Mocambique.



Mentor

Professora de Consultoria Estratégica e de Mindfulness na Lider-
anca na Nova School of Business and Economics, em Lisboa.

Implementadora criativa e eficaz de programas de aprendiza-
gem e gestdo do desenvolvimento, com foco no aumento dos
niveis de consciéncia em escolas de negdcios e empresas.

Mindfulness, consultoria estratégica, resolucdo de problemas,

comunicacao e liderancga pessoal/de equipas.

Master Coach em PNL e MBA com Honras pela INSEAD (Dean’s
List). Combina de forma equilibrada as competéncias “hard” de
negdcios com as competéncias “deep” de autoconsciéncia e

mindfulness, para apoiar o desenvolvimento e a aprendizagem

em lideranca e gestao.

Fellow da — Coach de Desenvolvi-
mento de Liderancga na Innership, empresa global de consultoria
dedicada a capacitar lideres para crescer a partir de dentro e
liderar com autenticidade, com o propodsito de desenvolver lideres

gue transformardo os negocios para o bem.


https://info.oxford-onlineprogrammes.getsmarter.com/presentations/lp/oxford-executive-leadership-programme/?cid=15365210105&utm_contentid=564047479899&ef_id=c%3A564047479899_d%3Ac_n%3Ag_ti%3Akwd-1658512529512_p%3A_k%3Aoxford+leadership+course_m%3Ap_a%3A129704205506&utm_source=google&utm_medium=cpc&gad_source=1&gbraid=0AAAAADmgJP3YKels7mdgT-5-1UHP8Ar4x&gclid=Cj0KCQjw2ZfABhDBARIsAHFTxGyvTNuy2a04sUMH4AE_0TvzN9Qd71pEWHJYNeaQUiZZfvp1AzryXqIaAm4yEALw_wcB&gclsrc=aw.ds&rv_source=PaidMedia

Professora Associada no ISCSP, Universidade de Lisboa. Coordenadora Executiva da
Investigadora Sénior no Centro de

Administracao e Politicas Publicas (CAPP). Membro do Conselho Consultivo da International

Positive Psychology Association e Membro da Dire¢cdo da European Network of Positive

Psychology. Associada do Taos Institute.

Divulgar as ciéncias da psicologia positiva e da paz positiva nas universidades e escolas,

no mundo do trabalho, em intervengdes comunitarias e junto de populagcdes marginalizadas,
em contextos de salde e nos meios de comunicagao social.

Mais de 60 publicacdes cientificas, incluindo a autoria e coautoria de seis livros.

Coordena em Portugal o Hope Barometer, um projeto internacional de investigagao que
envolve 14 universidades em 4 continentes, e que deu origem a publicagdo do livro de acesso
livre Hope across cultures (Springer, 2023). Lecionou e apresentou conferéncias e workshops
em varias universidades portuguesas e internacionais, incluindo: Universidade de Massachu-
setts, Universidade de Harvard, Universidade da Pensilvania, Universidade Livre de Bruxelas,
Universidade de Salamanca, North-West University (Africa do Sul), Universidade de Palermo
(Argentina), Universidade de Valladolid (Espanha), Universidade de Sao José (China), entre

outras. E associada do Taos Institute.

Nomeada para os Human Resources Management Awards (2016) e para o Outstanding
Practitioner Award (2017), pela International Positive Psychology Association.Recebeu trés

prémios na area da Paz e o Outstanding Award do Taos Institute em 2023.


http://unescoglobalpeacechair.iscsp.ulisboa.pt/index.php/pt/catedra-2/a-catedra-e-a-unesco
http://unescoglobalpeacechair.iscsp.ulisboa.pt/index.php/pt/catedra-2/a-catedra-e-a-unesco

Ativista Eco-mitica, certificada em Ecopsicologia, Psicologias Indigenas e da
Libertacao e Mitologia Aplicada pela Pacifica University EUA.

Fez parte do Advisory Board da The e é aprendiz dos para-

digmas de FHW, Educacado Profunda e Meta-relacionalidade do colectivo GTDF.

+ 20 anos de experiéncia no estudo e aprendizagem com casas, lugares e
pessoas, e suas pontes emocionais e simbdlicas de relagdo e presenca.

Eco-mitologia, ecopsicologia, psicologia transpessoal, comunitaria e da
libertagdo, eco-filosofia, eco-espiritualidade, ecofeminismo interseccional
e decolonial, decolonizagao, assim como escuta e presenca radical, éxtase,
animismo e antigas ligacoes sagradas e praticas contextuais.

Uma abordagem a partir do pds-activismo mitolégico e filosoéfico, para
recriar rituais, contos, histérias e mistério, pois os 3 M's: Mistério, Metaforas e
Mitos, recordam a nossa sabedoria primordial e complexa do paradoxo.

Em 2022, um dos seus ensaios, The Blind Oracle, foi selecionado para a
Participacao Global Doing Things with Stories (DTwS), da ArtEZ University of
the Arts, Oxfam, e Radboud University.


https://www.emergencenetwork.org/

Facilitador Internacional | Consultor em Inovagao Social | Mentor | Designer
de Transformacao Humana | Palestrante | Ajuda pessoas e organizacdes a
ativar o seu potencial para a Transformagdo e Regeneragao.

Lider nas areas de Colaboragdo e Inovagao, € Fundador e CEO da

,com a missao de colocar a sabedoria coletiva ao servico da evolugao
humana e da regeneracao do nosso planeta. Tem experiéncia na resolucao
de desafios complexos para empresas multinacionais e lideres de topo e
de média gestao nos setores publico, privado e da economia social. O seu
trabalho € guiado pelo servico com exceléncia, criatividade e integridade,
alcangando resultados transformacionais sistémicos.

Inovacao, Colaboracao, Lideranca, Regeneracao, Criatividade, Storytelling,
Transformacao Sistémica, Pensamento Sistémico, Ecologia Profunda,
Diversidade.

Possui vasta experiéncia na aplicacao de metodologias que fortalecem gru-
pos e organizagdes, como por exemplo: Dragon Dreaming, O Trabalho Que
Reconecta (Work That Reconnects), Jogo Oasis — Instituto Elos, Desenvolvi-

mento Comunitario Baseado em Ativos (Asset Based Community Develop-

ment), Open Space Technology e Design Thinking.


https://humanfleet.org/
https://humanfleet.org/

Mentor

Investigador e Docente na UEM — Universidade Eduardo Mondlane, Maputo, Mogambique,
com vasta experiéncia em investigacao e formagao em diversas organizagdes. Advogado

com Doutoramento em Direito Publico.

Lidera a , Uma organizacdo dedicada ao de-
senho e implementagao de programas de educacao ambiental formal e nao formal, lixo zero
(economia circular) e conservacdao ambiental. Integra também a Equipa de Coordenacao
Internacional do World Cleanup Day.

Coordena a Equipa Técnica responsavel pela elaboracao e implementacado da Politica de

Urbanizag¢do de Mocambique.

Lixo zero e economia circular, com foco no desenho de solucdes de gestdo de residuos que
reduzam os impactos ambientais e de saude publica, ao mesmo tempo que criam opor-

tunidades de negdcio e emprego para populagdes vulneraveis em Mogambique.

Autor de diversos livros e artigos cientificos, publicados a nivel nacional e internacional.

Recebeu o prémio “Point of Light”, atribuido por Sua Majestade a Rainha Isabel Il durante

a 712 edicdo da Commonwealth (2018), em reconhecimento pelo seu trabalho na organi-

zacao de limpezas de praias e sensibilizagao ambiental.


https://www.instagram.com/cooperativa_repensar/

Professor da Universidade do Zamlbeze, onde foi tamlbém Diretor
Adjunto para Administracdo Interna e Chefe da Area de Producio
Vegetal. Aluno Phd em Ciéncias Agrarias e Ambientais na Univer-
sidade de Evora, Portugal.

Socio e Diretor Comercial da ,empresa do setor
agropecuario especializada em consultoria agricola e ambiental,
desenvolvimento de projetos de reabilitagcao agricola e segu-
ranca alimentar, estudos de viabilidade para empreendimentos
agricolas sustentaveis, gestao de programas de reassentamento e
geracao de renda para comunidades.

Experiéncia como Consultor na implementacao de estratégias
para Restauracao de Meios de Vida (Distrito de Ancuabe); Estru-
turacao e acompanhamento do processo de reassentamento
sustentavel e do Programa de Geracao de Renda para o Desen-
volvimento Sustentavel (Distrito de Balama); Pesquisa e estudos
sobre seguranga alimentar (Provincia da Zambézia).

Parceiro da Kutsaca na implementacao, formag¢ao e acompanha-
mento da Estufa sustentavel em Mahungo, Bilene, Mocambique.


https://honixx1.wixsite.com/agrohorizonte

Mentor

Presidente da ADPM - Associacao de Defesa do Patrimoénio de Mértola, onde coor-
dena projetos na area de desenvolvimento local e de investigacdo-acao em Portugal,
Marrocos, S. Tomé e Principe, Mocambique e Cabo Verde, com impacto nas areas da
educacao, saude, ambiente e turismo.

Desenvolvimento Local, Intervengao e Animagao Social, Planeamento, Ordenamento de Ter-
ritério, Associativismo, Sustentabilidade do Territorio, Patrimonio, Ambiente e Turismo.

Vereador da Camara Municipal de Mértola nos pelouros da Cultura, Desporto, Salde e
Educacao (1997-2009).Coordenador do processo de criagao do Parque Natural do Vale do
Guadiana (1985-1995). Presidente da Direcao da Associagao Terras do Baixo Guadiana.Vogal do
Conselho da Administragao da Ideia AlentejoVogal da Dire¢ao da Associagao Portuguesa para
o Desenvolvimento Local - ANIMAR.Membro dos Orgdos Sociais da Plataforma das ONGDs.

- Menc¢ao Honrosa do Prémio Nacional de Ambiente “Fernando Pereira” — Confeder-
acao Portuguesa das Associacdes de Defesa do Ambiente.

- Homenageado pelo desempenho naquele Distrito nas areas da Educacgao, Saude e
Desenvolvimento — Assembleia Municipal de Monapo, Mogambique.

- Homenageado em reconhecimento pelo trabalho desenvolvido naquela ilha —
Camara Municipal de Porto Novo, Cabo Verde.

- Varios Prémios e Distingdes na organizacao que dirige.



Professora Auxiliar da Universidade de Cabo Verde onde leciona Estudos Literari-
os, literatura cabo-verdiana, Literaturas africanas de Lingua Portuguesa e Culturas
Lusofonas.

Pré-Reitora para Politica Estudantil, Social e de Extens&do na Universidade de Cabo
Verde desde marco de 2022.

Doutora em Letras - Estudos Comparados de Literaturas de Lingua Portuguesa,
pela Universidade de Sao Paulo, Brasil, com a tese A expressdo metaforica do
sentido de existir na Literatura cabo-verdiana contempordnea: Jodo Vdrio,
Corsino Fortes e José Luis Tavares.

Coordenadora da Linha de Investigacdo Leitura e Literatura Cabo-verdiana

da Catedra Eugénio Tavares de Lingua Portuguesa.

Diretora da Catedra Eugénio Tavares de Lingua Portuguesa.

Animadora de Leitura Literaria nas Escolas do Ensino Basico e Secundario

de Cabo Verde.

Foi Curadora da Biblioteca Nacional de Cabo Verde de fevereiro 2017 a outubro
de 2018.

E membro da Fundacdo Amilcar Cabral.



Mentor

Diretora do Servico de Gestdao Pedagdgica, Avaliacdo e Inclusao Educativa na Di-
recao Nacional da Educacgao — Cidade da Praia, desde fevereiro de 2022

Gestdo pedagdgica, avaliacao e inclusao educativa.

Mestranda em avaliagcdo e supervisao pedagdgica pela Universidade de Cabo Verde.
Docente universitaria na Unipiaget-Pdlo Mindelo e na Universidade Luséfona de
C.Verde.

Delegada do Ministério da Educagdo em S.Vicente , de Julho de 2016 a Janeiro de
2022.

Professora do Ensino Secundario na Escola Técnica Joao varela do Porto Novo e
Escola Secundaria Jorge Barbosa.



Docente na Universidade Pedagdgica de Maputo, Mocambique e Assessora do

Grupo Politécnico, para o processo de reestruturacao organica.

Educacéo /Curriculo, Desenvolvimento Curricular e Metodologias de Ensino, Analise
e producao de materiais didaticos.

Gestado universitaria, na drea académica e na area administrativa e de recursos.
Gestdo de organizacao e de projetos multilaterais, com enfoque nas areas da Lingua
Portuguesa e da Cultura.

- Primeira e segunda edi¢cdes do “Préemio Reitor”, pelo nivel organizacional e de
desenvolvimento das Faculdades de Ciéncias da Linguagem e Escola Superior de
Contabilidade e Gestao, Universidade Pedagdgica, Mocambique, 2013, 2014;

- 17 edicao do Prémio Itamaraty de Diplomacia Cultural, atribuido pelo Ministério
dos Negdcios Estrangeiros do Brasil, em reconhecimento do contributo dado a
divulgagdo e desenvolvimento da Lingua Portuguesa no mundo;

- Distingdo do Ministério da Educagao de Cabo Verde, Delegagdo da Praia — Santia-
go, pelo contributo dado a Formacao de Professores de Lingua Portuguesa, 2019;

- Medalha de Servicos Destinto, atribuida pelo Governo da Republica de Cabo

Verde, em reconhecimento da dedicacao no exercicio das suas fungoes, 2019.



Técnica da Direcao de Servico de Informacao Seguimento e Qualidade Ambiental,
na Direcao Nacional do Ambiente, Ministério de Agricultura e Ambiente.

- Gestao de projetos comunitarios;

- Educacao ambiental;

- Comunicacgao e relacdes interpessoais;
- Desenvolvimento comunitario;

- Elaboracao de relatdrios;

- Mudangas climaticas (Basico);

- Gestao das areas protegidas (Basico).




Mentores

Alexandra Rodrigues

Mentor

Professora Coordenadora no ISEL — Instituto Superior de Engenharia de Lisboa,
"4 com 2 pés-doutoramentos em colaboracdo com instituicdes internacionais (Uni-
¥ ersidade de Cranfield e MIT) na area do estudo da soldadura laser e do desen-
volvimento de novos materiais.

Foi Assessora da Direcéo do ISEL para a Area da Sustentabilidade e Coordenadora
do Programa ISEL-EcoCampus.

-
Areas de expertise:
i - Desenvolvimento e estudo do comportamento mecanico de novos materiais
para aplicagdo biomeédica;
- Sustentabilidade em engenharia, economia circular e politicas de sustentabili-
dade em meio urbano nas suas multiplas vertentes (driving urban transitions).
"y
E autora de diversos livros, e co-autora de capitulos de livros, artigos cientificos em
revista nacionais e internacionais e comunicagdes em conferéncias, na area do
comportamento mecanico dos materiais e na area da sustentabilidade ambiental.



Professora Adjunta no Departamento de Engenharia Civil do ISEL
- Instituto Superior de Engenharia de Lisboa.

Atual Coordenadora da Licenciatura em Engenharia Civil do ISEL.
Tem participado em projetos de investigacao na area da Engen-
haria Civil, e publicado um numero significativo de artigos em

revistas e congressos internacionais e nacionais.

- Construcdes com baixa energia incorporada;

- Conservacgao e durabilidade nos edificios,

- Construcao em terra (taipa, adobe, BTC);

- Construcao sustentavel;

- Argamassas e revestimentos,

- Qualidade do ar interior nos edificios;

- Coberturas verdes;

- Analise e ciclo de vida dos materiais, sistemas de avaliagao
na construcgao.




Professora Adjunta no Departamento de Engenharia Quimica
na Secgao de Ambiente e Energia do ISEL - Instituto Superior de
Engenharia de Lisboa, tendo vasta experiéncia também como
Professora Adjunta na Escola Superior de Tecnologia de Setubal
do Instituto Politécnico de Setubal.

- Qualidade e tratamento de dgua para consumo;

- Tratamento de aguas residuais e reutilizacao da agua;

- Impacte dos contaminantes emergentes presentes na agua re-
sidual tratada para reutilizacao em rega de produtos horticolas;

- Promogao do uso eficiente da agua e de outras fontes alterna-
tivas de agua. Nexus agua-energia-alimentacao.



Mentor

Professor Coordenador do ISEL - Instituto Superior de Engenha-
ria de Lisboa do Instituto Politécnico de Lisboa.

Possui experiencia de mais de 20 anos, em projetos internaciona-
is e nacionais de I&D, nas areas de AVAC, Refrigeracao, Eficiéncia
Energética, Energia Geotérmica, Processamento de Alimentos e

Qualidade do Ar.

E membro de vérias associacdes nacionais e internacionais
como, ASHRAE (American Society of Heating Refrigeration and
Air Conditioning), IR (International Institute of Refrigeration), OE
(Ordem do Engenheiros), EFRIARC (Associagdo Portuguesa dos
Engenheiros de Frio Industrial e Ar Condicionado) e SECYTEF
(Sociedad Espafola de Cyencias e Técnicas del Frio).

E autor e coautor de inimeros trabalhos publicados em livros,
revistas técnicas e cientificas, nas areas de, refrigeracao, clima-
tizacao, tecnologia alimentar, eficiéncia energética, qualidade
do ar, dispersdo de poluentes, sustentabilidade e pedagogia.
Pertenceu ainda as comissdes organizadoras e cientificas de
inUmeras conferéncias nacionais e internacionais, nessas areas.



Mentor

Professora Adjunta no Departamento de Engenharia Quimica do
ISEL - Instituto Superior de Engenharia de Lisboa.

Desenvolve atividades de investigacao na area ambiental (agua,
Adguas residuais e residuos). Orientou varios estagios e trabalhos
finais de mestrado na area do tratamento de aguas e residuos.

E membro efetivo da Ordem dos Engenheiros desde 1994 e
membro da Comissdo Técnica de Normalizagdo (CT 90 - SISTE-
MAS DE AGUA URBANA).

E co-autora de livros, capitulos de livros, artigos cientificos em
revista internacional, comunica¢cées em painéis, comunicagoes
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